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 PÁSCOA DO SOL
       A páscoa é mais do que ovos de chocolate, é um tempo de reno- 
vação, união e esperança. É um momento especial para refletir sobre 
o amor ao próximo e celebrar a vida em comunidade. E foi com essa 
energia que o Residencial Casa do Sol preparou uma programação 
cheia de afeto e alegria para comemorar essa data tão significativa.

     A comemoração começou no dia 15 de abril, com apresentação 
do projeto “Cantar, Brincar e Encantar”, que trouxe um envolvente 
contação de histórias.  Um dos destaques foi à presença do boneco 
“Tonhão”, que arrancou sorrisos e gargalhadas dos idosos, deixando o 
teatro ainda mais divertido.

     Já no dia 17, a celebração continuou com uma festa temática de 
páscoa e repleta de delicias. Os moradores saborearam bolos de vári-
os sabores, salgados, suco e refrigerante. Claro, música para animar. 

      
     A festa foi encerrada 
com a tão esperada entre-
ga dos ovos de páscoa para 
os moradores, gentilmente 
doados pela Universidade 
Santa Cecília. Um gesto de 
solidariedade que comple-
tou a celebração com mais 
doçura.

      
   Um dos momentos 
mais emocionantes foi à 
homenagem dos mora-
dores aos funcionários, 
que receberam uma caixa 
de bombom como forma 
de agradecimento por 
todo carinho e cuidado. 
A surpresa deixou todos 
com o coração aquecido.
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VAGAS ABERTAS PARA NOVOS MORADORES. 
Quarto coletivo para quatro pessoas, dotados de banheiro 
privativo. Acompanhamento médico, fisioterápico, psicoló-
gico e atividades de lazer. Atendimento de segunda a sex-
ta-feira, das 8 às 11h e das 14 às 17h. Mais informações 
pelo WhatsApp: (13) 3258-5100.

VISITAS FAMILIARES diariamente das 15 às 17h.
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nica, ou por e-mail: casadosol@casadosolsantos.org.br

 ANIVERSÁRIOS
▶ Moradores

MARÇO

03/03 Yara Mazzaferro

04/03 Manoel Fernandes

07/03 Sylvio dos Santos 

10/03 Manoel da Costa Junior

30/03 Acacio de Almeida

31/03 Nazare Carlos dos Santos 

 

01/04 Maria Sueli

04/04 Maria Beatriz Borges

11/04 Osvaldo Oliveira Freire

15/04 Ordalia Florencio Alves

18/04 Euclides Alves dos Santos

22/04 Maria Sant’ana

22/04 Delair Izabel Cassettari

02/03 Iraide Mara Lima 

09/03 Ana Paula Ferraz do Amaral

18/03 Thais Santos Candido

19/03 Gyselle Cordeiro 

25/03 Valeria Cristina Gomes

04/04 Jourrainny Barbosa

06/04 Maria do Carmo Leite

10/04 Ana Paula Perreira

13/04 Clara Ribeiro de Almeida

14/04 Nathalia Cristina Amancio

15/04 Arlete Sandra da Silva

19/04 Vanusa Gomes Rocha

21/04 Lucia Rosa de Oliveira

26/04 Ariadne Magno da Silva

▶ Funcionários

A Casa do Sol agradece as empresas e entidades que con-
tribuíram com a Instituição e o bem estar dos idosos:

- PREFEITURA DE SANTOS 
- ROSMANINHO
- SESC MESA BRASIL
- TRANSBRASA
- LOJA MAÇONICA                                                                                                                                         
                                                                                                                                                      

AGRADECIMENTOS

Por Ivo Sanches

instagram.com/residencial.casadosol

ABRIL

MARÇO

ABRIL

     Com respeito e admiração, Ivo Sanches
Diretor Secretário da Casa do Solo.

       Valorizar a mulher é reconhecer seu papel 
fundamental no passado, no presente e no fu-
turo da nossa instituição. É também reafirmar 
nosso compromisso com o respeito, a igual-
dade de oportunidades e a promoção de um 
ambiente onde todas se sintam acolhidas e val-
orizadas.

     Neste dia especial, celebramos todas as mu
lheres que fazem da Casa do Sol um verda-
deiro lar de cuidado, afeto e esperança.

      Neste dia internacional da mulher, presta-
mos uma sincera homenagem à força, sensi-
bilidade e coragem das mulheres que fazem 
parte da história da Casa do Sol-entidade dedi- 
cada ao cuidado e acolhimento de idosos, 
aonde o papel da mulher sempre foi central e 
transformador.
 
     Desde sua fundação, a Casa do Sol tem 
sido palco de incontáveis histórias de dedi-
cação feminina, sejam por meio das cuidado-
ras, enfermeiras, voluntárias e funcionárias. 
Mulheres que com amor e resiliência dedicam 
suas vidas a cuidar do próximo, a manutenção 
da dignidade humana e a construção de uma 
sociedade mais justa. 

SERVIÇOS

EXPEDIENTE
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 DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O dia 8 de março é uma data especial no mundo in-
teiro, não apenas para celebrar as conquistas femininas, mas 
para reconhecer a força e determinação das mulheres no 
cotidiano.

E para um acontecimento de grande relevância, o Resi- 
dencial Casa do Sol resolveu homenagear as residentes 
com dois dias especiais.

       No dia 07, a comemoração continuou com a tarde de 
pizza, realizada no refeitório. Nossos idosos puderam saborea 
deliciosos pizzas preparada com carinho pelas talentosas cozi- 
nheiras - o qual foi elogiado por todos.

       Para fechar com chave de ouro, o grupo empodere-se 
fez uma apresentação de dança, encantou a todos com uma 
belíssima performance ao som contagiante do carimbó.

     O evento, que teve início no dia 06, às 15h, 
no auditório, com a apresentação do projeto 
cultural “ Contar, Brincar e Encantar”. A ativi-
dade trouxe histórias inspiradoras de mulheres 
importantes, tendo o direito a muita canto-
ria.
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FESTA DOS ANIVERSARIANTES DE MARÇO
      o mês de Março celebramos os aniversariantes em grande estilo, 
com uma festa encantadora que teve o tema “tardezinha”. A come-
moração aconteceu no jardim, que foi cuidadosamente preparado 
para criar um ambiente leve, descontraído e acolhedor.

    Inspirado em um clima tropical, o jardim foi transformado com uma 
decoração vibrante e cheia de personalidade.  Flores coloridas, ele-
mentos naturais e detalhes que remetia ao por do sol, e o ventinho da 
natureza proporcionando um verdadeiro colhimento.

     A festa contou com uma animada apresentação de dança das 
voluntárias. Também teve uma divertida gincana, reunindo funcio- 
nários, familiares e moradores em um momento de pura interação 
e risadas.

      Para completar, não faltou comidas deliciosas e, claro, cerveja sem 
álcool bem geladinha, aquela que nossos moradores tanto esperam 
para brindar a vida e bons momentos.

      A apresentação do Coral da Unimes foi um momento especial na nossa programação. 
Com 30 voluntários cheio de talento, sensibilidade e amor pela música, o grupo encantou 
todos os moradores.

     Cada voz, cada harmonia e cada olhar traduzia o espírito de solidariedade e dedicação 
que move o grupo. Foi mais que uma apresentação, foi um momento de conexão, que 
tocou o coração e despertou sorrisos sinceros. 

    Nossos idosos ficaram muito emocionados, cantaram juntos e reviveram lembranças 
marcantes por meio da música. Essa ocasião reforça a importância do envolvimento da 
comunidade acadêmica em ações que promovem o bem-estar.

CORAL UNIMES 
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PARCERIA COM COLÉGIO JEAN PIAGET

FESTA DOS ANIVERSARIANTES DE ABRIL
    Com muito carinho, os funcionários organizaram um festa em homenagem aos 
aniversariantes do mês. O refeitório foi decorado com flores, pisca-pisca e balões 
verde e amarelo, deixando ambiente ainda mais alegre. 

   Nossos moradores aproveitaram cada detalhe da comemoração. Saborearam 
sanduíches naturais, pão de queijo, salgadinho, torta e os tão esperados doces, 
tudo preparado com carinho pelas cozinheiras.

Ao final, cantamos parabéns com muita animação e emoção. Foi um momento 
cheio de afeto, marcado por olhares felizes e corações gratos.

    
Desde 2010, O projeto Encontro de Geração vem fortalecendo os laços entre juventude 
e terceira idade, por meio de uma parceria entre Residencial Casa do Sol e Colégio Jean 
Piaget. Tendo o propósito de aproximar corações e promover uma convivência mais com-
preensiva.

     O encontro realiza oficinas práticas, rodas de conversas, trocas de histórias e vivência, 
onde os jovens aprendem com a sabedoria dos mais velhos, ao mesmo tempo comparti- 
lhando suas perspectivas e ideias.

  No dia 24 de março, a assistente social Débora Nobre esteve no Colégio Jean Piaget  
para ministrar uma palestra sobre a terceira idade. 

   
 A palestra teve um papel fundamnetal ao sensibilizar os estudantes sobre desafios e as 

riquezas do envelhecimento, provendo empatia, respeito e descontruindo estigmas relacio-
nados à velhice.

Os Alunos participaram ativamente, fazendo perguntas e demostrando grande interesse 
pelo tema, enriquecendo ainda mais o diálogo e a troca de conhecimento.
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        A prevenção contra a gripe é uma medida essencial para proteger 
grupos mais vulneráveis, como os idosos, especialmente durante as 
estações mais frias, período em que os casos de doença costumam 
aumentar. Prevenir é uma das formas mais eficazes de evitar compli-
cações graves causadas pelo vírus.

     Pensado nisso, no mês de abril recebemos uma enfermeira da poli-
clínica do Sistema Único de Saúde (SUS) em nossa instituição. Com 
cuidado e atenção, todos os moradores foram vacinados, garantindo 
mais segurança e tranquilidade no dia a dia.

 
        A rede solidária foi criada com propósito de agradecer e recon-
hecer os doadores que, com gestos de solidariedade, ajudam mensal-
mente a manter trabalho social do Residencial Casa do Sol. Essa ini-
ciativa nasce do desejo de valorizar cada doação recebida e reforçar o 
quanto esse apoio é essencial para o funcionamento e bem-estar dos 
nossos moradores.

     Queremos expressar nossa profunda gratidão a todos que con-
tribuem com amor e responsabilidade social. Graça à generosidade 
conseguiu manter o funcionamento da instituição e proporcionar um 
ambiente mais humano e acolhedor para todos. 

 
     Neste mês recebemos com 
alegria as seguintes doações: 
roupas,sapatos,livros,bolsas,cober-
tas,lençóis,produtos higiênicos, med-
icações, produtos hospitalares, fral-
das, cadeiras de banho e protetores 
de cama.  

 
      Agradecemos os doadores identifi-
cados: Sealm, Transbrasa, Fundo Social, 
Anália Franco, Projeto Social Mamãe 
Coruja, Lineu Leme Magalhães, Gisele 
Cardoso da Silva, Mesa Brasil.

   E também aos doadores anônimo que, 
com sua solidariedade, sustenta cada sor-
riso e faz nascer esperança no Residencial 
Casa do Sol.

PREVENÇÃO CONTRA GRIPE  

REDE SOLIDÁRIA
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     Coluna criada para que os moradores e colaboradores da Casa do Sol pudessem dar suas sug-
estões de livro, músicas ou séries mas de forma descontraída. Um jeito de dar espaço a cultura 
que a nossa Instituição, todos os dias, aos idosos e aos que fazem parte de equipe, no intuito de 
motivá-los. 

Lucinda Riley foi uma escritora 
irlandesa famosa por suas nove-
las históricas, como “ As Sete 
Irmãs”. Suas obras mesclam 
mistério, drama e romance, 
cativando leitores globais.

Sou apaixonada por livros, ler é 
o meu passatempo favorito. ““ No 
momento, estou lendo o livro “Bele-
za Oculta”, último da série” As sete 
irmãs” da escritora Lucinda Riley. 

A saga acompanha seis irmãs 
adotadas por um bilionário sueco. 
Quando ele morre, deixa pistas 
misteriosas para cada uma desco-
brir suas origens. Cada irmã parte 
para um canto do mundo.  E l a s 
descobrem histórias incríveis, cheias 
de segredos e conexões. Enquan-
to isso, o mistério sobre quem era 
realmente Pa Salto só aumenta. Esta 
história, em especial, me envolveu 
de uma maneira única e me pren-
deu do começo ao fim

Meu nome é Janete Veneda 
Canello, tenho 71 anos. Moro no 
Residencial Casa do Sol desde o dia 
5 de março de 2021, já faz quatro 
anos. Estou muito satisfeita por ter 
um lar acolhedor e contar com  pes-
soas que cuidam de mim com cain-
ho.  

Também tenho grande interesse 
por livros que abordam a cultura ori-
ental, especialmente quando trazem 
perspectivas reias e tocantes. Um dos 
meus livros preferidos é “A- deus, Chi-
na”, uma biografia escrita por Li Con-
tém. Relata sua comovente trajetória 
desde a infância difícil no nordeste da 
China, marcada por pobreza e disci-
plina rígida, até a impressionante re-
viravolta em sua vida ao ser escolhido 
por delegados culturais de Madame 
Mão para ser torna guardião. 

Quanto a filmes, meu preferido é 
“Dança com lobos - já assisti quatro 
vezes”. A história gira em torno de 
John Dunbar, um jovem militar du-
rante a Guerra Civil Americana, que 
encontra uma forma não violenta de 
ser aproximar dos índios sioux.

Na música, gosto da Elis Regi-
na e de todas suas canções. Outra 
que adoro é “Tocando em frente”, 
de Renato Teixeira - uma verdadeira 
inspiração.

CULTURA DO SOL
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