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No dia 2/ de Fevereiro a energja carnavalesca tomou conta do nosso Residencial para comemorar os Aniversariantes do més. A festa foi marcada com muitas
cores vibrantes, confetes, serpertinas, mascaras divertidas, chapéus que fazia lembrar dos desfiles de carnaval e muito samba e marchinhas tocadas
ao vivo pelo grupo de percussao da terceira idade da Vila Criativa do Campo Grande, em integracido com a Velha Guarda da X9 e da Unido Imperial.

Nossos idosos, com seus colares havaianos, chapéus e roupas coloridas nao resistiram ao som e logo comegaram a dancar. A animacao foi tanta

que os familiares, funciondrios e voluntarios entraram no clima.

Em um momento especial, alguns voluntarios e funcionarios surgiram fantasiados e comecaram a brincar e interagir com os idosos, puxaram até
trenzinho pela festa. Para completar ainda mais a festa, ndo fattaram deliciosos petiscos e bolo, principalmente cerveja sem alccol.

O clima era de pura alegria, com todos cantando, sambando, sorrindo e celebrando juntos!

EXPOSIGAO
ITINERANTE ANIVERSARIO DE BINGO CULTURA DO SOL PASSEIO NA PRAIA
ANEIRO
FABRICA DE CULTURA ! BORIS E MEL COLUNA DO MORADOR
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Palavra da Diretoria

Por Wagner de Paula Balthazar Pimenta

Queridos moradores, familiares, colaboradores, voluntarios e amigos do Resi-

dencial Casa do Sol.

Iniciamos 2025 com gratidao por tudo que aconteceu em nosso Residencial e
que certamente sera bem melhor que 2024, pois aprendemos muitas coisas,
que serao melhoradas e aproveitadas neste novo ano.

Em janeiro tivemos o “Janeiro Branco®, més dedicado a campanhas em agoes
gue visam a salide mental. Com apoio de nossos colaboradores e profissionais
da area, oferecemos o melhor possivel para que nossos moradores tivessem
grande atencao e atividades variadas, que colaboram muito na sanidade de todos.

Que 2025 venha com muita paz, salide, alegrias e conquistas para todos.

Forte abraco!

~—~  SERVIGOS

pelo WhatsApp: (13) 3258-5100.

VAGAS ABERTAS PARA NOVOS MORADORES.
Quarto coletivo para quatro pessoas, dotados de banheiro
privativo. Acompanhamento médico, fisioterapico, psicolo-
gico e atividades de lazer. Atendimento de segunda a sex-
ta-feira, das 8 as 11h e das 14 as 17h. Mais informacodes

VISITAS FAMILIARES diariamente das 15 as 17h.

CADASTRO DE VOLUNTARIOS feito com a Area Téc-
nica, ou por e-mail: casadosol@casadosolsantos.org.br

~ ,— AGRADECIMENTOS ——

A Casa do Sol agradece as empresas e entidades que con-
tribuiram com a Instituicdo e o bem estar dos idosos:

- CIRURGICA BARONE

- PREFEITURA DE SANTOS

- FUNDO SOCIAL DE SOLIEDARIEDADE DE SANTOS
- EMBARE

- ASG TERCEIRIZACAO

- ZAFER EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS
- MANECO JOIAS

- THEMA SOLUCOES

- F&C FERREIRA E CHEGANGCAS

- MACO - IMPORTACAO E EXPORTACAO

- SESC MESA BRASIL

- SOLIDARIZANDO

AN )

ANIVERSARIOS

» Moradores
JANEIRO

13/01 | Nercy Reis

18/01 | Maria José Prado
18/01 | Maria Luiza

20/01 | Célia Fuentes
22/01 | Carolina Guerra
26/01 | Danilo Monteiro

FEVEREIRO

08/02 | Jorge do Carmo Medeiro
19/02 | Lourdes Lopes da Silva
25/02 | Luis Antonio Ferreira
29/02 | Maria de Lourdes Castro

» Funcionarios
JANEIRO

17/01 | Marcia Van Der Haagen
18/01 | Beatriz Carvalho

23/01 | Vinicius Batista

23/01 | Bruna Santana

20/01 | Célia Maria

25/01 | Renata Graziela

31/01 | Maria Eduarda Ferreira

FEVEREIRO

02/02 | Manuel Messias Bezerra
10/02 | Elisene Soares
06/02 | Edilene Gonzaga
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EXPOSICAO ITINERANTE
No dia 23 de Janeiro, o palestrante José Roberto Bradi compare- ’ W E
ceu ao Residencial Casa do Sol para ministrar uma exposicio so-
bre a trajetdria de Lednidas da Silva, o icdnico jogador conhecido
como “ O Diamante Negro” e inventor do gol de bicicleta.

Durante a exposicdo, o palestrante compartilhou momentos mar- = 4
cantes da carreira de Lednidas, evidenciando sua importancia para 3 ‘o
o futebol brasileiro e mundial. Para torar a experiéncia ainda mais ig
envolvente, ele trouxe itens historicos que fizeram parte da vida

do atleta como bola de ouro, chuteira, camiseta de times, quadros
troféu e outros objetos.

Os moradores interagiram e compartilharam lembrancas, tornando uma tarde de muito aprendizado e paixao pelo futebol.

APRESENTAGAO FABRICA DE CULTURA

Nos Ultimos domingos de Janeiro, a Fabrica de Cultura, um & £ GL
programa da Secretaria da Cultura de Santos, proporcionou '
dois espetaculos de ballet com temas distintos: um inspirado na
cantora Marisa Monte e outro com a tematica forro.

A cada movimentos precisos feitos pelas balarinas ao som de
Marisa Monte contagiava os idosos, tornando a apresentacao
ainda mais inesquecivel e Unica .

a energia da danca.

i |
[ Torne—se um COlO borqdor! Preencha este formuldrio e envie por correio para: |
! . Av. Santista, s/n® - Morro da Nova Cintra - CEP 11080-000
' \. J Ou entre em contfato conosco por telefone: 3258-5100 '
| [
| .
: Contribuicdo R$ ‘ Dia ideal para cobranca: :
I Nome: Telefone: () :
|
| Endereco: Bairro: [
| ) [
Cidade: CEP. - ProfissGo: RG: |
| Data de Nascimento: / / :
|
I Data: { / Assinatura: !
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FESTA DO$ ANIVERSARIANTES DE JANEIRO

No dia 31 de Janeiro a Casa do Sol se transformou em uma verdadeira viagem aos anos 60. O motivo foi a celebracao dos
aniversariantes do més. Com um dlima totalmente retrd, a decoracao trouxe luzes vibrantes, discos espalhados pelo refeitério e
um classico globo espelhado.

A festa reuniu moradores, familiares, voluntarios e funcionarios, todos animados para prestigiar esse momento. Para trazer ainda
mais o clima retrd, a banda Oscar Guzella marcou presenca em nossa festa, proporcionando um show repleto de rock e to-
cando musicas escolhidas pelos nossos moradores. A alegria foi contagiante, e muitos deles ndao resistiram e cairam na danca.

Durante a festa, todos puderam saborear deliciosos salgados e docinhos preparados pelas cozinheiras e nutricionista. E,
claro, para brindar a ocasiao, cada um dos moradores e familiares receberam um copo com um pouco de cerveja sem
alcool, deixando a comemoracao ainda mais divertida e fazendo os moradores voltarem ao tempo.
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Material de Consumo Geral - Méveis e Equipamentos
Instrumental Cirdrgico

MANEcO JOiAs babwemiot - embaré
Consertos de Joias e Relogios REVENDEDOR CREDENC|ADO

Artigos para Presentes em Geral

Aliancas de Ouro 18k Panasonlc intelbrar SIEMENS COMERCIO DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA. EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA.
o Machado, n°® 22 Cl 21 R. Monsenhor de Paula Rodrigues, 211/213 - Vila belmiro - Santos

Tel. 3229-9500 Tels.: 3222.8564 - 3221.5763 - 3222.9574 www.enzafer.com.br

Rua General Cimara 60 - Lojas 6/7 (Passarela) - Sanfos
Tel.: 13.3219-3366 - E-mail: manecojoias@uel.com.br
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CASA DO SOL

Caes Terapeutas da raca golden do Instituto Adimax, Mel e
Boris, fizeram uma visita a0 Residencial para alegrar amanha |
dos moradores e funcionarios.

Eles, com seus charmes, andaram pela Casa e interagindo
com cada um que passavam por eles; os moradores ficaram
encantados e fizeram carinho neles; Alguns nao resistiam a
tanta fofura que queria pega-los no colo, enquanto outros,
até cogitavam em adota-los.

Boris e Mel tiraram muitas fotos e passaram bastante tempo com os idosos, a fim de trazer o maximo de distracao e paz
na rotina de cada um deles.

BINGO BENIFICEN'I'E

Para comecar o ano com muita diversao, as equipes dos setores §
da Casa do Sol se reuniram para realizar um bingo em come-
Moragcao ao Novo ciclo.

A atividade contou com a doacdo de diversas prendas como:
ldpis de cor, livros de pintar, numerex, relégio, garrafinhas de |-
agua, sabonetes, creme corporal, jogos, canecas, chocolates e &5
toalhinhas. Esses itens fizeram toda diferenca, deixando nossos S
moradores ainda mais animados e competitivos .

A dindmica foi conduzida com apoio da assistente social Débora [ / _ .
de Oliveira Nobre, que ununciou os nimeros sorteado, enquanto os enfermeiros e CUIdadores auxiliaram os idosos durante o
jogo.

A cada nimero sorteado que saia os idosos ficavam ainda mais ansiosos para completar suas cartelas e conquistar logo o mimo.

Os ganhadores foram: Janete Veneda, Vandira Maria, Roel Carmago, Nilma Esteves,Lourdes Lopes, Aparecido Donizete e Maria

Thereza.
F&C CRURGICA .
FERREIRA E CHEGANCAS
MATERIAIS ELETRICOS ARO N E
HIDRAULICOS « FERRAGENS « TINTAS : _
MAT. PARA CONSTRUCAO EM GERAL MACO - Imporfugao e Exportagao Ltda.

TEL. (13) 3227.5811 . oRTAA
Av. Almirante Cochrane, 231 . Santos TERCEIRIZACAO LIMPEZA
ferreira.chegancas@uol.com.br @asgterceirizacao  (13) 9-8126.1355
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CULTURA DO $SOL

Coluna criada para que os moradores e colaboradores da Casa do Sol pudessem dar suas sugestoes
de livro, musicas ou séries mas de forma descontraida. Um jeito de dar espaco a cultura que a nossa
Instituicdo, todos os dias, aos idosos e aos que fazem parte da equipe, no intuito de motiva-los.

Meu nome é Maria José da Silva Prada, nasci aqui em Santos em 1929, te-

nho 96 anos, sou formada em Histéria pela Universidade Metodista de Sao
Paulo (UMESP).

Quando era mais nova eu nao queria saber de estudar, levei muito puxao
de orelha da minha mae para ir a escola, que sempre me dizia “ Vai estudar§
para ser alguém na vida”", mas eu realmente ndao me preocupava com Isso
porque queria ser costureira, nao sel exatamente o motivo.

Minha mae sempre acreditou que eu poderia alcancar algo maior, e foi por insisténcia dela que me
matriculel na faculdade, acabei fazendo Histdria. Sou grata por isso porque se nao fosse por ela eu
nao teria esse titulo de professora e nem meu sustento.

Tenho dois classicos da literatura brasileira para indicar, o primeiro é | mmmmmmmm
. 11 ' " . : 2
o livro * A moreninha” do escritor Joaquim Manuel de Macedo, um *
oL

romance que relata idealizagéo amorosa de Carolina e Augusto. O |
outro livro que gosto muito € “ Dom casmurro” de Machado de As- | i d
sis, um romance relata a vida de dois adolescentes que enfrentam i ¢
obstaculos para realizar seus anseios amorosos.

A leitura é essencial para todos, um bom habito de leitura ajuda a desenvolver a mente e aprimorar
a escrita. Quanto mais I&, melhor escreve, sem depender constantemente de dicionario. Além dis-
so, facilita a conjugacao dos verbos e amplia o vocabulario no dia a dia.

Os pais tem que incentivar suas criancas, nao sé os professores. E fundamental os responsaveis
estarem envolvidos, acompanhando as licdes, estudando juntos com os filhos e incentivando o
aprendizado continuo.

Gosto de musicas animadas, que trazem alegria a todos. Os ritmos que aprecio sdo samba e as
marchinhas de carnaval como “ O Abre Alas!”- Chiquinha Gonzaga e “ Bandeira branca”- Angela
Maria.

Sobre o filme, nao tenho um especifico para indicar, pois nao lembro, mas meus géneros favoritos
sa0 romance, acao e aventura.
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DIA DE LAZER

Explorar novos ambientes, socializar e se divertir nunca teve limite de idade, sao experiéncias que contribuem,
fortalecem a mente e promovem bem-estar. Por isso, constantemente, permitimos e estimulamos a saida de
nossos idosos.

Uns dos passeios mais recentes foi no Brisamar Shopping, onde os moradores Roque Silva, Janete Veneda e
Vandira Maria fizerem compras e aproveitaram para tomar um sorvete. O outro passeio foi o da praia, onde um
grupo de moradores tomaram café da manha, dgua de coco e aproveitaram para ver o mar.

“Estimulamos os passeios externos porque percebemos a Iimportancia para os moradores, trazen-
do suas lembrancas da juventude com a famila e amigos, onde contam suas historias por onde
passamos,demonstrando  felicidade, Interacdo e se sentindo importantes durante 0s passeios.
Além do aconchego sentimental, estimulamos a cognicao e a forca muscular” comentou a Coordenadora Técni-

ca Fabiana Vilma Cordeiro

o R -

‘O passeio foi maravilhoso e muito alegre, apesar de estar muito quente; fomos ao Brisamar Shopping
e quando chegamos la a primeira coisa que fizemos foi tomar um sorvete e também uma coca-cola
bem gelada, depois fomos as lojas e comprei um anel e colar.

' Esse passeio me fez muito bem, pois precisava sair, estava me sentido fixa, puder ver outras pessoas,

rir, conversar, comer algo diferente e fazer compra.” relatou a moradora Janete Veneda

‘A dona Débora me convidou para fazer um passeio na praia junto com alguns moradores e, quan-
do chegamos la, tomamos café em uma espaco com bastante arvores, brisa e com uma vista linda. §
O passeio foi muito bom! me senti muito bem ao ver o mar e peixes, fiquei feliz. Agradeco muito
as meninas por essa oportunidade” comenta morador Osvaldo Placzkievicz
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