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ANIVERSÁRIO DE 119 ANOS CASA DO SOL
MAIS UM ANO DE HISTÓRIA!!

Este ano o aniversário da Casa do Sol esteve repleto de 
convidados especiais. A Entidade comemorou seus 119 
anos com diversas atividades no mesmo dia. Pela manhã 
a diretoria se juntou com os moradores no estacionamen-
to da Instituição para assistir à apresentação musical da 
banda da Polícia Militar (PM) e o hasteamento das ban-
deiras, onde o vice-presidente da Casa, Wagner Pimenta e 
o presidente da Casa, Antônio Carlos, discursaram e agra-
deceram aos colaboradores. Ocorreu um coffee break no 
hall com todos os membros da diretoria e funcionários. 
Pela tarde os moradores assistiram um vídeo com a re-
trospectiva de todas as suas atividades nos meses an-
teriores e admiraram a decoração com exposição de fo-
tos que os colaboradores da área técnica prepararam. 
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SEMANA DO BRINCAR:
ENCONTRO DE GERAÇÕES

SEMANA DA ENFERMAGEM_______________________

MANHÃ DE CUIDADO

DIA DAS MÃES
NO RESIDENCIAL

O “parabéns” foi recheado de músicas e muita comemora-
ção pelos moradores no auditório do Residencial.

ANIVERSARIANTES!!_______________________

MEL & BORIS
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EXPEDIENTE

SERVIÇOS
VAGAS ABERTAS PARA NOVOS MORADORES. Apartamentos para casais, 
dotados de banheiro privativo. Acompanhamento médico, fi sioterápico, psico-
lógico e atividades de lazer. Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8 às 
11h e das 14 às 17h. Mais informações pelo telefone (13) 99189-6954.

VISITAS FAMILIARES diariamente das 15 às 17h.

CADASTRO DE VOLUNTÁRIOS feito com a Área Técnica, ou por e-mail: 
casadosol@casadosolsantos.org.br

ANIVERSÁRIOS
▶ Moradores

MAIO
02/05 | Marina Costa Alfaia
17/05 - Grace Luzia Bartolomeu
26/05 | Maria Jose Tavares
29/05 | Manoel Messias dos Santos
30/05 | Marcella Maximo do Nasci-
mento Joaquim

▶ Funcionários

02/06 | Valdemar Freitas da Silva
26/06 | Maria Soledade dos Santos
29/06 | Janete Veneda Canello
29/06 | Silvia Regina Magalhães

JUNHO

01/06 | Cristiane Aparecida Lopes 
Feitosa
02/06 | Sarah de Oliveira Nascimento
03/06 | José Francisco da Silva
05/06 | Maria Valdene do Nascimen-
to
11/06 | Fabio de Melo da Conceição
12/06 | Thalita Veloso de Jesus
16/06 | Sabrina Quaresma da Silva
18/06 | Marcela Conceição dos San-
tos
19/06 | Josefa Pedrosa de Oliveira
20/06 | Antônio Eduardo Pinto
24/06 | Marco Antônio Borges
25/06 | Fabiana Vilma Cordeiro
27/06 | Maria de Fátima Souza
27/06 | Nadia Villar Brandi

JUNHO

MAIO

03/05 | Marlucia Pastana Serrao
11/05 | Annetty Justtyne de
Souza Aquino
12/05 | Jeff erson dos Santos
Fontes
21/05 | Priscila Ribeiro de Lima
Pereira
22/05 | Voziatham Antonio Mota

A Casa do Sol agradece as empresas e en-
ti dades que contribuíram com a Insti tui-
ção e o bem estar dos idosos:

- CIRÚRGICA BARONE
- UME - CYRO DE ATHAYDE CARNEIRO
- PREFEITURA DE SANTOS 
- FUNDO SOCIAL DE SOLIEDARIEDADE 
DE SANTOS
- GANEV
- EMBARÉ
- LOJA MAÇÔNICA CIDADE SANTOS
- UNIVERSIDADE SANTA CECÍLIA

AGRADECIMENTOS

Por Fabiana Vilma Cordeiro de Gois

Enfim, pós-pandemia, momento de reflexão por todo aprendi-
zado e valorização do cuidado ao próximo, de gratidão pela vida, 
de renovação da esperança e do amor, de conviver com as pesso-
as que amamos e trocar afeto. Com o objetivo de proporcionar fe-
licidade e bem-estar aos nossos moradores, o Residencial reabre 
suas portas aos familiares e comunidade, com atividades e festivi-
dades entre as escolas/universidades e os idosos, estagiários, visi-
ta terapêutica de cães, visita de animais de estimação aos idosos, 
estimulo à independência com saída de lojas e comércio em geral, 
conforme desejo expresso por cada morador. Acreditamos que 
se sentir amado é importante, é a base para cura e/ou minimizar a 
dor do corpo e da alma. Por esse motivo estamos elaborando es-
tratégias para juntos, com os familiares, preencher de forma calo-
rosa e acolhedora os corações dos nossos queridos moradores.
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CANTORES DO RÁDIO

O grupo de mulheres é um espaço utilizado para um momen-
to de conversação e distração entre as idosas da Instituição. 
Para não passar em branco o dia das mães, a psicóloga Re-
nata Mariano preparou uma roda de conversa sobre a im-
portância da figura materna. Foi disponibilizada a letra da 
música “Lady Laura” do cantor Roberto Carlos, que compôs 
a canção com o intuito de homenagear sua mãe. Houve ain-
da conversa sobre as lembranças das idosas sobre a figura 
materna, com perguntas sobre o tema. Afinal, o que faze-
mos de melhor em nossa vida é sempre uma homenagem 
a nossa mãe, pois é o resultado de sua criação e seu amor.

ESPECIAL DE DIA DAS MÃES!!
GRUPO DE MULHERES

A festa do dia das mães iniciou no refeitório, onde os morado-

res aproveitaram um cardápio recheado de comidas delicio-

sas. Após o café, os idosos assistiram à apresentação do grupo 

“Cantores do Rádio”. Os integrantes do grupo apresentaram 

músicas famosas e interagiram com os idosos, aproveitan-

do o momento de interação e atenção. A diretora e represen-

tante do grupo, Valéria Maria, afirmou que a apresentação foi 

esplêndida, pois a energia dos moradores era muito boa. “Ve-

mos que os idosos voltam ao tempo e recordam momentos 

de grande felicidade em suas vidas e esse é o nosso objetivo: 

fazer com que os velhos tempos sejam suas novas emoções.”
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ENCONTRO DE GERAÇÕES & SEMANA DO BRINCAR

ANUNCIE NESTE ESPAÇO
Faça uma associação da imagem de 
sua empresa. Quem é visto sempre é 
lembrado!

Saiba como através do telefone:
(13) 3258-5100

Há 13 anos nasceu o Encontro de Gerações - Casa do Sol, ação 
que traz o fruto de transformar corações.

Em abril deste ano, em meio aos trabalhos no Conselho da Pes-
soa Idosa, a assistente social da Casa recebeu o convite da Coor-
denadoria de Políti cas da Pessoa Idosa para parti cipar da Sema-
na do Brincar 2023 da Prefeitura de Santos.

“Para mim o planejamento da ati vidade fl uiu com naturalidade. 
A Casa do Sol, por meio da minha pessoa, ofertou uma reunião 
para coordenação do Colégio Cyro de Athayde Carneiro e uma 
palestra para uma turminha encantadora de estudantes com 
seus cinco anos de idade. A missão era envolvê-los nos concei-
tos de alegria, respeito, natureza, pessoas idosas, olhar, amor, 
vida, etc”.

Foi realizada uma Assembleia onde os parti cipantes foram es-
ti mulados a refl eti r sobre ações voluntárias na comunidade e o 
valor que ela tem para si mesmo, além de buscar na lembrança 
a sua primeira ati vidade de cunho voluntário e ainda uma lem-
brança boa que recebeu de alguém na infância. Ambos os mo-
mentos foram extremamente especiais e harmoniosos.

“Quando o dia 24 de maio chegou só existi a lugar para todos os 
presentes usufruírem da beleza nas falas, gestos e espontanei-
dade desses pequeninos corpinhos. Porém, com uma essência 
de luz grandiosa para nossos idosos que, entre beijos, abraços, 
passeio de mãos dadas e afagos, reacenderam seus olhares, 
admiraram e interagiram com a singeleza da pura natureza do 
ser... “Feliz ação que nos traz o doce fruto de transformar cora-
ções”, completou a responsável pela ati vidade, Debora Nobre.       
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SEMANA DA ENFERMAGEM
O evento iniciou com um coffee break que teve a par-
ticipação da equipe de enfermagem. A enfermeira 
Fabiana vestiu-se de Florence Nightingale, a primeira 
mulher a se tornar enfermeira mundial. Em homena-
gem à equipe foi reproduzido um vídeo com momen-
tos no trabalho e agradecimento dos idosos. Todos 
foram presenteados no final com lembrancinhas doa-
das pela “Cuidando de quem cuida”. 

Um seminário sobre moti vação fez com que os colabora-
dores se senti ssem mais dispostos a ajudar o próximo, 
sem esquecer do cuidado com eles mesmos. A enfermei-
ra Fabiana Gois, responsável pelas dinâmicas, afi rmou 
que valorizar e agir com empati a é fundamental para 
iniciar a construção de uma assistência de excelência. 

ANUNCIE NESTE ESPAÇO
Faça uma associação da imagem de 
sua empresa. Quem é visto sempre 
é lembrado!

Saiba como através do telefone:
(13) 3258-5100

MANHÃ DE JOGOS E BELEZA

“Amo ser enfermeira, amo cuidar dos pacientes e da 
equipe e acredito que uma equipe feliz desempenha 
suas atividades com mais dedicação, amor e respeito.

É inenarrável a sensação de surpresa e felicidade da equi-
pe, que se atentaram a cada detalhe com gratidão, a par-
ceria da gerência administrativa, coordenação operacio-
nal, nutrição, costura, psicologia, serviço social, limpeza, 
manutenção, fizeram valer a pena cada minuto”. O objeti-
vo do seminário, segundo Fabiana Gois, foi plantar uma se-
mentinha de se valorizar, valorizar o próximo e ser valorizado, 
porque nenhum de nós é tão bom quanto todos nós juntos.

Para começar o dia bem, o Residencial trouxe para a sala de 
convivência da Instituição várias atividades recreativas. Entre 
elas estão dominós, jogos da memória e tabuleiros diversifica-
dos. Além de desenhos para pintar e sessão só de beleza para 
aqueles que preferiram cuidar da aparência e autoestima. Os 
colaboradores da Casa ficaram a manhã inteira pintando as 
unhas e fazendo maquiagem nos idosos. Durante a Assem-
bleia de moradores, os residentes expressaram sua alegria 
com a atividade e até solicitaram mais programas como estes.
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MEL & BORIS

ARRAIÁ CASA DO SOL!! ANIVERSARIANTES!

Na festa junina deste ano alunos da Universidade 
Santa Cecília (UNISANTA) se propuseram a orga-
nizar a festa como voluntários. Os universitários 
escolheram o Residencial como o seu local para o 
evento de intervenção social e projeto de extensão 
na faculdade.
A festa reuniu os responsáveis dos moradores, fun-
cionários e muita diversão! Teve jogos e brincadei-
ras, comidas juninas e até quadrilha. Os moradores 
aproveitaram cada instante ao lado da família e cur-
tiram uma verdadeira quermesse.

A festa dos aniversariantes do mês de maio teve mui-
ta dança. Os responsáveis pela pista de dança foram os 
moradores Delair e Manoel. Os dois aproveitaram cada 
instante da festa, animando os outros residentes com 
muito canto e ritmo. Os colaboradores da cozinha pre-
pararam uma refeição deliciosa e todos cantaram para-
béns às 16h20, horário em que a festa acabou.

Já a festa dos aniversariantes do mês de junho foi feita 
no mesmo dia que o Bingo, ati vidade comum uma vez ao 
mês. O bingo junino contou com prendas necessárias, 
como agasalhos, luvas e meias para que os moradores 
enfrentassem esse frio da melhor maneira. Os aniver-
sariantes comemoraram sua festa no esti lo tradicional 
junino.



7
residencialcasadosol.blogspot.com.br  ■  Maio/Junho 2023

COLUNA DOS MORADORES
por Janete Veneda Canello

SEMANA DA ENFERMAGEM 
PRA MIM É...

Olá amigos! Sinto-me muito feliz em poder nos comunicar 

novamente. Entre todas as comemorações estão os dias 

de cada profissão. No dia 12 de maio comemoramos o dia 

do enfermeiro. Profissão essa de enorme dedicação e até 

de doação. Antigamente, os cuidados a um enfermo, eram 

feitos em sua residência, onde ocorriam muitos óbitos. E, 

nesse período, durante uma etapa de estudos, houve es-

forços para reconhecer a enfermagem como ciência.  En-

fermagem é manter saúde, preservar e prevenir. Quando 

o enfermo recebe os cuidados que necessita, acredito que 

o enfermeiro é extremamente dedicado aos cuidados que 

dará. A todos os profissionais da área de enfermagem o 

nosso imenso ‘muito obrigado’ por manter-nos saudáveis.

Um grande abraço e obrigada!

Os cães da raça golden, Mel e Boris, voltaram ao Resi-
dencial para alegrar os moradores. Eles andaram pela 
Instituição e interagiram com cada idoso que estava no 
caminho, animando a tarde até dos colaboradores e to-
dos que estavam trabalhando pelos corredores.
Eles tiraram muitas fotos e passaram bastante tempo 
com os moradores, a fim de trazer o máximo de dis-
tração e paz na rotina de cada um deles.

DIGA NÃO A QUALQUER TIPO DE VIOLÊNCIA!
O Dia Mundial da Conscientização da Violência 
Contra a Pessoa Idosa acontece dia 15/06 e neste 
ano a Casa do Sol disponibilizou plaquinhas para 
que os colaboradores e os próprios idosos tiras-
sem fotos e mostrassem sua força para com a 
campanha.
Foi o dia da semana que demonstramos nossa 
oposição aos abusos e sofrimentos infligidos a 
algumas de nossas gerações.
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